
ONTBIJT tot 12.00 uur

OMELET NATUREL 12
Romig, met groene kruiden op toast
FRUIT N’ YOGHURT 9.5
Diverse fruitsoorten, granola, Griekse 
yoghurt en munt 
PANCAKES 13.5
Luchtige pannenkoeken met gezouten 
boter en maple syrup

LUNCH tot 17.00 uur

SHISO SALMON 13.5
Sandwich met gerookte zalm, shiso, 
komkommer, labneh en citroen
SMASHED AVO 11 
Sandwich met avocado, pistache 
za’atar en salade van groene kruiden
BOQUERONES 12.5
Sandwich met witte ansjovis, tomaat, 
citroen mayonaise en kervel
DRAGON CHICKEN 13.5
Sandwich met verse salade van kip, 
dragon en limoen met mosterdzaadjes 
en bieslook-olie
NATUREL CHEESEBURGER 23.5
Beef Burger (200 gr) op brioche met 
burgersaus, cheddar, tomaat, little 
gem en pickles. Geserveerd met frites 

TO SHARE vanaf 12.00 uur

FRIKANDEL SPECIAAL 11
Koraalvis, Balinese kruiden, kokos, tempura
BOMBAY BURRATA 14
Romige burrata met salade van linzen, wortel, 
peterselie en vadouvan-vinaigrette. Met papadums
COCO CEVICHE 19.5
In zuur gegaarde zeebaars, cocos-citrus dressing, 
jalapeno, komkommer en fingerlime. Geserveerd 
met tostados 
GREEN FALAFEL 15.5
Huisgemaakte falafel met hummus, groene tahini, 
komkommer en ui
KOMBU MAIS RIBS 14.5
Mais ribben met kombu zout, zure room en limoen
OESTERS  6st.  27
Gillardeau oesters met klassieke mignonette en 
citrus. 

SALADES vanaf 12.00 uur
 
CRABO GADO 23.5
Gado gado salade met snowcrab, pinda, knapperige 
groenten, kervel, cassave chips en ponzu dressing 
BONITO CAESAR 23
Gegrilde kippendij, little gem, miso-caesar dressing, 
nori croutons, zacht gekookt ei, witte ansjovis en 
bonito flakes
TOMAAT FANAAT 19
Salade van verse heirloom tomaten, zoet zure 
cherrytomaatjes, munt en desem croutons op 
whipped feta 
TABOULÉ 18.5
Frisse Libanese salade van tomaat, groene kruiden 
en bulgur met baba ghanoush en walnoot

MAIN vanaf 17.00 uur 

POLLO POBLANO 28.5
Kippenbout van de grill met mole poblano, 
zomergroenten, krieltjes, queso fresco, krokante 
mais en koriander 
THAI BASS 28.5
Geheel gebakken, krokante zeebaars met een 
Thaise salade van wilde rijst, knapperige groente, 
munt en nam-jim  

CURRY CABBAGE 23
Gekonfijte savooiekool met gele curry, linzen en 
duindoorn bes. Geserveerd met naan
NATUREL CHEESEBURGER 23.5
Beef Burger (200 gr) op brioche met burgersaus, 
cheddar, tomaat, little gem en pickles. Geserveerd 
met frites 

SHARING PLATTER 
vanaf 17.00 uur

Het BESTE van de chef. Laat je verrassen.  
Een combinatie van vis, vlees en vega

Te bestellen voor minimaal 2 personen

38.5 p.p.

SNACKS  vanaf 12.00 uur

BITTERBALLEN 8.5
Met mosterd
CRISPY CHICKEN 9
Met sweet chili saus
OESTERZWAM KROKETJE 9
Met mosterd
PATAT FRITES 6
met mayonaise
BROODPLANKJE 9.5
Met diverse huisgemaakte dips
GEROOKTE AMANDELEN  5.5

GEMARINEERDE OLIJVEN 6
In diverse specerijen en citrus

SNACKPLANK 37.5
Een combinatie van onze snacks 
en shares voor 3 personen 

DESSERT 

HIBISCUS STRAWBERRY 9.5
Verse aardbeien, vanille room en hibiscus meringue
DIVERSE TAARTEN vanaf 6.5
Appelkruimeltaart | Carrotcake | Lemon poppyseed 
cake | Basque cheesecake 

N A T U R E L

ALLERGIE?

KIDS vanaf 12.00 uur

TOSTI OLD AMSTERDAM 6.5
Van focaccia met old Amsterdam
KINDERMENU 9.5
Krokante kip-stukjes, frites en een 
kleine salade 
KIDDIE PASTA 9.5
Kleine pasta met tomatensaus en 
groenten (vanaf 17:00)




